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慢性阻塞性肺病（COPD)

慢性阻塞性肺疾病(chronic obstructive 
pulmonary disease，COPD)是指一组呼
吸道病症，包括具有气流阻塞特征的慢
性支气管炎以及合并的肺气肿。气流受
限不完全可逆，呈进行性发展，与肺部
对有害气体或有害颗粒的异常炎症反应
有关，可伴有气道高反应性。
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COPD病理特征
气道炎症和破坏

肺实质膨胀、弹性丧失

肺血管壁增厚









COPD病理生理特征
黏液高分泌

纤毛功能失调

呼气的气流受限

肺过度充气

气体交换异常

肺动脉高压

肺心病



COPD呼吸动力学特征

呼气困难



COPD危险因素
吸烟

空气污染

感染

制动



康复评定
呼吸功能评估

气短气急症状分级

肺功能测试

运动能力评定

日常生活能力评定

呼吸肌力测定

心理状态评估

营养状态评估

生存质量评估









康复治疗的目标
稳定和逆转呼吸系统病理生理学变化；

改善功能障碍；

提高生活质量；

延长寿命；

降低医疗费用



康复治疗的禁忌症
合并严重肺高压

急性冠脉综合征

认知障碍

充血性心力衰竭

明显肝功能异常

转移癌

脊柱损伤、肋骨骨折

咯血



肺康复的内容
呼吸肌训练、正常呼吸模式的建立

体力活动锻炼

呼吸道清洁

健康教育

心理支持



肺康复益处
提高心血管适应度

提高运动能力和耐力

增加肌肉力量和功能

改善气短

增强自信，减少焦虑和抑郁



肺康复益处
重返工作

减少住院次数和住院时间

增加对疾病的认识和控制能力

延长生存时间

提高生存质量



肺康复措施
健康教育

运动

呼吸物理治疗措施

气道廓清技术

呼吸训练

气道湿化技术

氧疗



COPD预防
提高机体免疫力

戒烟

预防感冒

适当运动锻炼

正确氧疗

加强对疾病的认识



THANK  YOU！


